


Quand on parle trop, les personnes avec autisme sont frustrées, quand on integre leelissshnt
bien! Les supports visuels sont aussi indispensables pour diminuer ou contrer les troubles du
comportement.

Pour Alexis, les supports visuels sont etisés dans son quotidien, il va se repérer et apprendre avec
les images. Comme il sait lire, naemplagconsprogressivement les images par les mots.

Du visuel - Des exemples

SE REPERER DANS LE TEMPS
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Outil utilisé tous les jours pour savoir commentdarpée ou la semaine sera organisée. |l permettra

aussi d’" anticiper et prévoir des changements de
Al exis | e regarde plusieurs fois par | qiwa, il s
voir. Tous les soirs, au moment daucher, Alexis me récite son emploi du temps du lendemain, il le

connaft par ceceur et aime dire ce qu’il va faire

Voici son emploi du temgsebdomadairea sa disposition en permanence dans la cuisine

a

Je fais des emplois du temps pour certain momentde lajougndee | * e mmé npm@ar avec NO U S

exemple pour aller dehors. Al exetgafarédaschosespas, i
i nadapt ées (manger de | a delkcourgeterlss’balensaheries par t
v 0 i s ietrpsis.aller dehors mais pour faire quoi, frustrant de ne pas savoir pour Aléxig,alors

anticiper:

I
e



Le calendrier.

Al exis compose tous |l es jours | a date et | écrit
colorie le jour correspondant. Cela permet de seérgp sur1 a n at deedonner un sens aux
changements de momst de saisons et aussi pourquoi son age change chaque année.

1]
17

3] 3
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(l"idée des | égendes en c o uHlieeatresutrebp s moi s été pris a

oo [ —— -
’hui, nous sommes le mercredi (17 j
f ""A_l" 4
S ‘ —

Sur le calendrier annuel, nous mettomse Iégende pour les jours importants et surtout quand il
peut y avoir un changement sur |l e planning habi

Avec les années, Alexis est maintenant capable de formuler des demahgest inséreisur son

emploi du tempgdes images de lieu ou il aime all@mme son magasin préféréGultura» ! |l

choisit un |jour adapiéaoeqe estprépaats nfooursc énmeanitl ons pas
toutes les semainesurtout quand on habite en pleine mgagne!). Ce genre de situation pouvait
engendrer des troubles du comportement puis en grandissant du harcélement pour essayer de nous
faire céder. Depuis la visualisation sur le calendrier, il sait quand il ira et toléere méme que ce soit

dans plusieurgours ou semaines.




Letimer :

L'’ outil gue j e mé gears | a @dca man, splleme ot t
debaincui si ne et c..)

Il permet de visualiser le temps restantravailler, & attendre ou encore a avoir une récompense

Pour des moments difficiles pour Al exi s, l e ti me
sert méme chez le dentiste ou chez ledagt(«d ans 10 mi netapesanrentrealat f i ni
maison! »)

Jutilise aussi des sabliers avilmo»pduelsbrdssmageples pr éci
dents.

Se repérsepacdeanest |l'ee t e mp s, :ces?2facsltés vonhensedlilen ode Teac
Le pictgrammes ur | " empl o du t eawp lkeu péais. @andeAtaxisedtaiepetit Al e X i s
nous mettions le méme pictogramme sur le lieu en question.

Par e x e mppprentissage de fa prbpreté, le pictogrammiettes» de | > empl oi du
était aussi sur le lieu des toilettes i | décrochait celui de |’ empl oi

t oi | et taccrechgr & adté dplctd jumeauQuand le pictogrammeorrespondait a un lieu
extérieur comme 4e supermarch& , Al exi s décrochait | e pictogram
nous au supermarché pour | ui montrer a quoi <corr

Alexis a une bonne compréhension visuelle, les correspondancegsaeiidiqués par les images de
son emploi du temps furent vite acquises.

Se repérer dans | " espace aussi pour certaines ac

Jutilise des pions quéilllgafgaet apahagxempgdre ogo’l ir
10 pionsdonc,10 arrosoirs. Mais quand on est autiste, on ne sait pas ou il faut arroser, Alexis
pourrait vider ses 10 arrosoirs dans le méme pot de fleur

Alorspour se repérer et savoir ou arroser, je mets un tuteur dans chaque pot de fleur @aanec
dessus | e pion a récupérer |l orsque | " arrosoir es



Pour parler:

Méthode PECS trésimportante J e ne pourr ai p a spasvait la formation par | er
regret aujour d’ huidémariiohsparilaretpetd t fal q w’ Aluex n© uaur ai
de | angage aujourd’ hui

Pour | e peu de | angage qu’a Alexis, nous avons b
nous appelons pictogramme».

A 3 ans, Alexis avait un semblant dencounicationpour obtenir un gateau Il me prenait la main,
me tirait |eaisjgfaisaia minemée ree pag cothprendre il me soulevait le bras en
direction du placard

La méthode ABA nous a appris @yrorer» pour forcer a Alexis a faire udemande, il était trés
motivé pour avoir son gateau, celgii serait alors la récompense a sa demande.

Lorsqu’ il me condui sait jusqu’' au etjelrépdtasstednotj e | ui
jusqu’ au pr e mumevridoisepilgagarsongatedu Un son, méme s’ i | ne
du tout au mot «gateau», signifiait un début de langagde
=
_gateau

'l comprit tres vite c elpaflateobt¢naittoh daeald aldi 'sa udgemel nuti a ie
progressivementesexigences et il finit par dire @», puis «<TO», « ATO» et enfin «<GATEAU et

celaapres plusieurs mois de répétitin A chaque son, syll abe et nouve
véritables slaves de félicitations et de bravos dans la cuisineC’ e s ¢de ABA Il fang t h
récompenser | ' e ndtsurioutca neatché 8dneforiémentaveangateau en
recompense mais en mani festant beaucoup d’  enthou

Du mot «gateau» , j ' ai pu enchainer prograsessi vement, mot

s'il te plait

Al exi s est ciadepfaile Hes demanfles simplgnshsupport visuell ne parle que par
strict nécessit¢ Nous rendons inaccessible ce qu’'il ai me
ainsi communiquef
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ne

s’ apprend

naturel |

chaque apprentissage et chague geste est un apprentissage.

Iy

devantla télé pour regarder correctement en étant assis, silencieux et sans toucher aux

boutons!

en a

de

partout

dans |

De partout ou Alexis doit gagner en autonorhie

- Pour se laver les mains

a

ement ,

| faut u

Cc uet méima e ,

ne

dans

- Pour la toilette du matin

- Pour se brosser les dents

- Mettre la table:

1 2 3 4 5 6 |

TS‘C:D RN \k\.\\\<?5‘
MG :

mettre la table assiette verre cuillere couteau fourchette | pichet a eau




Avecumo d e | e, au début on s’'en servai-t comme
i reproduisait | e modele puis aujourd’ hui

Desséquencessppur s’ habill er, |’ apprentissage aux t
moucher.. et mé mangepcarlAlexisma une tendance a vite vouloir manger le
fromage!

[ Q! 1 ¢hbhalL?9

I &SIFyOS RQlIdzi2y2YAS
Travailler ou s’'occupler seul, un |l ong apprenti ss

Toujours basé sur la méthode Teacch, Alexis a appris a réaliser 3 ou 4 activités seul asa table
travail. Petit, ¢’ était une tabl e aménilpgde avec
dans le tiroir 1 de la colonne de gauche, faisait son travail et rangeait darsrd tde la colonne de
droite (c’ était teoghnisstpretressaucturée)actoloane a tiroirs de gauche
correspondait au travail a faire et la colonne de droite le travailfini,ec | es années, Al e
besoin de numéros ou de passer de gauche a droite son travail.

Il lui faut encoe un contrat. A la fin de son contrat il a une récompehnse

Il gagne un pioilbonhomme contenth chaque activité terminée, il gére seul, prend son pion dans sa
caisse d activité et remplit son c oehgagredetdroiau f ur
d' aller a GairécpPpmpemaeéeur

“mon contrat




Le planning du matin

J' essaye d’  autonomiser Alexis sur | es rituels du
faut encore stimuler beaucoup Alexistammentp o u r | ’': Alib pelt festay gans bouger
pendant longtemps entre 2 vétements a enfiler

Ce planning consiste poiilexisa suive son mini emploi du temps moyennant toujours une
récompense. Vous | " aurez compEtcamarchl exi s fonctio

LES SCENARIOS SOCIAUX

La Caractéristique essenti el letacamprendré aut i sme est

|l " environnement soci al . :Uersenafiossocsl vailkistrer lagitsationi | f au
sociale, améliorer la compréhensiaxpliquer le comportement attendu, donner les régles ou

encore expliquer un changement.

Quand Alexis était plus petit je construisais les scénarios sous forme delévgaelques pagesfin
u’ i n'ai-t u’'une information par page.

Auj o u rAiXisésucapable de suivresurumeage par exempl e pesuson appr end
anni ver s a-+eqai seepasseceljolie s t




Mon anniversaire

&

4 sur le calendrier, mon anniversaire c’est le 17 OCtO b I‘e

: Je suis content le jour de mon anniversaire.

On me dit « bon anniversaire »

Bon
anniversaire

GaS

ou « joyeux anniversaire »

Je réponds « merci ! »

On peut aussi me dire « bon anniversaire » dans le
téléphone.

Je dis « merci »

S—
Je suis content parce qu’on me
donne des cadeaux.
Pour mon anniversaire, Le nombre de bougies,
on met des bougies sur c’est mon age.
il Tous les 17 octobre, j’ai
Je peux souffler les un an de plus.
ies § -
bougies parce que c’est En 2014, 'ai 11 ans

mon anniversaire.

Des scénarios pour toutes les situations, pour apprendre a se comporter socialement, pour

apprend e

Dire
et c ...

a gérer ses émotions, pour

bonjour, gérer un i mprévu,

Du travail pour de longues annéks

all er

ETCO

apprendr e

dans

C

u



